MONIQUE ENGELHARD

BUDGETCOACH

Leuk dat je hier bent! Deze tips helpen je om slimmer met je geld om te gaan en meer uit je
inkomen te halen.

1. Boodschappen
¢ Maak een weekmenu en boodschappenlijst om impulsaankopen te voorkomen.
o Vergelijk prijzen en kijk naar aanbiedingen of huismerken.
o Koop seizoensproducten, die zijn vaak goedkoper en verser.
¢ Vermijd kant-en-klare maaltijden; zelf koken is goedkoper.

2. Energie en water
o Zet apparaten volledig uit in plaats van stand-by.
e Gebruik LED-lampen, die verbruiken minder stroom.
e Douche korter en sluit de kraan tijdens tandenpoetsen.
¢ Isoleer je huis waar mogelijk om verwarmingskosten te verlagen.

3. Vervoer
o Maak gebruik van de fiets of openbaar vervoer in plaats van de auto.
e Carpool met collega’s of vrienden.
e Controleer of een jaar- of kortingsabonnement voordeliger is.

Deze 3 tips zijn een mooie start, maar er zijn nog extra tips die je echt geld kunnen besparen.
Zoals abonnementen & verzekeringen, kleding & spullen, vrije tijd & entertainment, en
financiéle gewoontes.

Wil je ze direct ontvangen? Plan een gratis kennismakingsgesprek en ontdek hoe jij
structureel meer kunt besparen.



